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���”�� ���&�R�Q�V�L�G�H�U���* �,���U�H�I�H�U�U�D�O��
���”�� ���: �K�L�O�H���F�R�Q�W�U�R�Y�H�U�V�L�D�O�����W�K�H�U�H��

���L�V���J�U�R�Z�L�Q�J���H�Y�L�G�H�Q�F�H���I�R�U��
���H�[�S�O�R�U�L�Q�J���J�X�W���G�\�V�E�L�R�V�L�V������
���F�R�Q�V�L�G�H�U���6�,�%�2���H�Y�D�O��
���D�Q�G���R�U���P�H�W�K�D�Q�H���E�U�H�D�W�K��
���W�H�V�W��

���”�� ���&�R�Q�V�L�G�H�U���L�P�S�D�L�U�H�G��
���Q�X�W�U�L�H�Q�W���D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q��

���”�� ���&�R�Q�V�L�G�H�U���0�&�$�' ��
���”�� ���$�O�V�R�����K�L�J�K�H�U���U�D�W�H�V���R�I��

���H�R�V�L�Q�R�S�K�L�O�L�F���H�V�R�S�K�D�J�L�W�L�V��
���L�Q���W�K�L�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�����Z�K�L�F�K��
���L�V�����L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\��
���F�R�U�U�H�O�D�W�H�G���Z�L�W�K���$�5�)�,�' ��
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 Chronic pain & related 
 conditions - examples: 

���”�� ���)�L�E�U�R�P�\�D�O�J�L�D��
���”�� ���0�L�J�U�D�L�Q�H��
���”�� ���6�P�D�O�O���I�L�E�H�U���Q�H�X�U�R�S�D�W�K�\��
���”�� ���5�D�\�Q�D�X�G�¶�V���G�L�V�H�D�V�H��

���)�X�U�W�K�H�U���U�H�D�G�L�Q�J����
���”�� ���3�D�L�Q�����K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�\�����$�X�W�L�V�P��
���”�� ���-�R�L�Q�W���K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�\���O�L�Q�N�V��

���1�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�F�H���W�R��
���' �\�V�D�X�W�R�Q�R�P�L�D���D�Q�G���3�D�L�Q��

���”�� ���$�X�W�L�V�P���D�Q�G���F�H�Q�W�U�D�O���V�H�Q�V�L�W�L�Y�L�W�\��
���”�� ���)�L�E�U�R�P�\�D�O�J�L�D���	 ���$�G�X�O�W���$�' �+�' ��
���”�� ���$�X�W�L�V�P���	 ���P�L�J�U�D�L�Q�H��
���”�� ���6�)�1���	 ���)�L�E�U�R�P�\�D�O�J�L�D��
���”�� ���6�)�1���	 ���3�R�V�W���&�2�9�,�' ��
���”�� ���3�3�3�' ���	 ���P�L�J�U�D�L�Q�H��
���”�� ���$�X�W�R�Q�R�P�L�F���G�\�V�I�X�Q�F�W�L�R�Q���	 ��

���F�R�Q�F�X�V�V�L�R�Q��

���”�� ���&�K�U�R�Q�L�F���3�D�L�Q��
���”�� ���3�D�L�Q���³�H�Y�H�U�\�Z�K�H�U�H��� �́��³�D�O�O���W�K�H���W�L�P�H� �́�
���”�� ���3�R�V�W���H�[�H�U�W�L�R�Q�D�O���P�D�O�D�L�V�H��
���”�� ���3�D�L�Q���R�X�W���R�I���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���W�R���L�Q�M�X�U�\���R�U��
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���F�D�U�U�\���G�[���R�I�����I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�F���G�L�V�R�U�G�H�����U��

���2�I���Q�R�W�H�����S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���W�K�L�V���F�R�Q�V�W�H�O�O�D�W�L�R�Q���R�I��
���P�H�G�L�F�D�O���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���D�O�V�R���F�R�P�P�R�Q�O�\���P�H�H�W��
���F�U�L�W�H�U�L�D���I�R�U�����0�(���&�)�6�������3�D�L�Q���H�[�D�F�H�U�E�D�W�H�G���Z�L�W�K��
���D�F�W�L�Y�L�W�\���P�D�\���E�H���D���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���R�I��
���³�S�R�V�W���H�[�H�U�W�L�R�Q�D�O���P�D�O�D�L�V�H� �́����3�(�0���������V�H�H��
���E�H�O�R�Z����

���0�D�Q�\���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���W�K�L�V���F�R�Q�V�W�H�O�O�D�W�L�R�Q���D�O�V�R��
���K�D�Y�H���Q�R�Q���V�S�H�F�L�I�L�F���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U���V�\�P�S�W�R�P�V�����L�H��
���³�G�L�]�]�L�Q�H�V�V� �́��W�K�D�W���D�U�H�����P�X�O�W�L�I�D�F�W�R�U�L�D�O���L�Q��
���H�W�L�R�O�R�J�\���������3�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���G�L�D�J�Q�R�V�H�V���V�X�F�K���D�V��
���S�R�V�W���F�R�Q�F�X�V�V�L�R�Q���V�\�Q�G�U�R�P�H�����������F�H�U�Y�L�F�R�J�H�Q�L�F��
���G�L�]�]�L�Q�H�V�V�������S�H�U�V�L�V�W�H�Q�W���S�R�V�W�X�U�D�O���S�H�U�F�H�S�W�X�D�O��
���G�L�]�]�L�Q�H�V�V�����3�3�3�' �������������S�R�V�W���F�R�Q�F�X�V�V�L�Y�H��
���G�\�V�D�X�W�R�Q�R�P�L�D�����H�W�F���P�D�\���E�H�Q�H�I�L�W���I�U�R�P��
���P�D�Q�D�J�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�V�W�H�O�O�D�W�L�R�Q���D�V���D���Z�K�R�O�H����

���)�L�E�U�R�P�\�D�O�J�L�D�����)�R�U�P�D�O�����' �[���&�U�L�W�H�U�L�D��
���5�H�Y�L�H�Z�����1�,�+�������O�L�N�H�O�\���R�X�W�G�D�W�H�G��

���6�)�1���H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

���6�F�U�H�H�Q���I�R�U���R�W�K�H�U���S�R�W�H�Q�W�L�D�O��
���F�R���H�[�L�V�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V���R�Q���W�K�L�V��
���W�D�E�O�H�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���( �' �6���D�Q�G���0�&�$�' ��

���6�F�U�H�H�Q���I�R�U���Y�L�W�D�P�L�Q���G�H�I�L�F�L�H�Q�F�L�H�V����
���Z�K�L�F�K���P�D�\���E�H���S�U�H�V�H�Q�W���H�Y�H�Q���L�I��
���W�H�V�W�L�Q�J���Q�R�U�P�D�O�����S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���L�I��
���F�R���R�F�F�X�U�U�L�Q�J���3�2�7�6�������P�D�\���K�D�Y�H��
���G�H�F�U�H�D�V�H�G���E�O�R�R�G���Y�R�O�X�P�H�����D�Q�G���W�K�X�V��
���U�H�O�D�W�L�Y�H���K�H�P�R�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q����

���”�� ���9�L�W���' �����L�U�R�Q�����P�D�J�Q�H�V�L�X�P��
���”�� ���%�������

���1�R�W�H�����%�������F�D�Q���E�H���I�D�O�V�H�O�\���H�O�H�Y�D�W�H�G��
���L�Q���L�Q�I�O�D�P�P�D�W�R�U�\���V�W�D�W�H�V�����W�K�H�U�H���F�D�Q��
���D�O�V�R���E�H���L�Q�W�U�D�F�H�O�O�X�O�D�U���G�H�I�L�F�L�H�Q�F�\���R�U��
���J�H�Q�H�W�L�F���P�H�W�D�E�R�O�L�F���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���W�K�D�W��
���L�P�S�D�F�W���R�Q�H�¶�V���D�E�L�O�L�W�\���W�R���X�W�L�O�L�]�H���%������
������
���,�I���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U���V�[�������F�R�Q�V�L�G�H�U���Y�L�V�X�D�O��
���I�X�Q�F�W�L�R�Q���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���������L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���I�R�U��
���G�R�P�L�Q�D�Q�W���S�D�U�Y�R�F�H�O�O�X�O�D�U���Y�L�V�X�D�O��
���S�D�W�K�Z�D�\���D�Q�G���F�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�F�H���L�V�V�X�H�V��

���,�I���K�H�D�G�D�F�K�H�V���G�L�]�]�L�Q�H�V�V���Z�L�W�K��
���S�U�R�O�R�Q�J�H�G���X�S�U�L�J�K�W���S�R�V�W�X�U�H����
���F�R�Q�V�L�G�H�U���H�Y�D�O���I�R�U���&�6�)���O�H�D�N�����Z�K�L�F�K��
���D�U�H�����P�R�U�H���F�R�P�P�R�Q���L�Q���(�' �6��

 Post-infectious chronic illness 
 & related conditions: 

���”�� ���/�R�Q�J���&�2�9�,�' ��
���”�� ���0�(���&�)�6��

���1�R�W�H�������W�K�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�I���S�R�V�W���L�Q�I�H�F�W�L�R�X�V��
���F�K�U�R�Q�L�F���L�O�O�Q�H�V�V�H�V�����L�V���Q�R�W���Q�H�Z��

���)�X�U�W�K�H�U���U�H�D�G�L�Q�J����
���”�� ���3�R�V�W���&�R�Y�L�G���	 ���0�&�$�6��
���”�� ���0�D�V�W���F�H�O�O�V���	 ���&�2�9�,�' ��
���”�� ���,�P�S�D�F�W���R�I���&�2�9�,�' ���R�Q���D�X�W�L�V�W�L�F��

���S�D�W�L�H�Q�W�V��
���”�� ���&�2�9�,�' �����$�X�W�L�V�P���	 ���P�H�O�D�W�R�Q�L�Q��

���G�H�I�L�F�L�H�Q�F�\��

���”�� ���&�K�U�R�Q�L�F���I�D�W�L�J�X�H�����P�D�O�D�L�V�H����
���K�H�D�G�D�F�K�H�V�����E�U�D�L�Q���I�R�J�����S�D�L�Q��

���”�� ���6�W�D�U�W�H�G�����G�X�U�L�Q�J���D�I�W�H�U�����L�O�O�Q�H�V�V�����L�H�����&��������
���( �%�9�����/�\�P�H���������W�R�[�L�F���H�[�S�R�V�X�U�H�����7�%�,��

���”�� ���8�Q�U�H�I�U�H�V�K�L�Q�J���V�O�H�H�S�����F�K�U�R�Q�L�F���I�D�W�L�J�X�H��
���”�� ���3�R�V�W���H�[�H�U�W�L�R�Q�D�O���P�D�O�D�L�V�H�����3�(�0����
���”�� ���2�U�W�K�R�V�W�D�W�L�F���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�H��
���”�� ���6�\�P�S�W�R�P�V���D�U�H���Q�H�Z���R�U���Z�R�U�V�H�Q�H�G���E�\��

���L�Q�I�H�F�W�L�R�X�V���L�O�O�Q�H�V�V���D�Q�G���F�R�Q�W�L�Q�X�H���S�D�V�W��
���D�F�X�W�H���V�X�E�D�F�X�W�H���S�H�U�L�R�G��

���”�� ���1�H�Z���R�U���Z�R�U�V�H���U�H�D�F�W�L�R�Q�V���W�R���Q�H�Z��
���X�Q�N�Q�R�Z�Q���R�U���N�Q�R�Z�Q���W�U�L�J�J�H�U�V�����I�R�R�G����
���F�K�H�P�L�F�D�O�V�����H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�����H�W�F������

���”�� ���)�L�E�U�R�P�\�D�O�J�L�D���O�L�N�H���V�\�P�S�W�R�P�V��
���”�� ���8�Q�H�[�S�O�D�L�Q�H�G���Q�H�X�U�R�S�D�W�K�\��
���”�� ���&�K�U�R�Q�L�F���I�O�X���O�L�N�H���V�[�����L�H�������V�R�U�H���W�K�U�R�D�W����

���K�H�D�G�D�F�K�H�V�����O�R�Z���J�U�D�G�H���I�H�Y�H�U�����F�K�L�O�O�V����
���O�\�P�S�K�D�G�H�Q�R�S�D�W�K�\��

���”�� ���6�H�H�������0�D�\�R���&�O�L�Q�L�F��
���* �X�L�G�H�O�L�Q�H�V�����I�R�U���0�(���&�)�6��

���”�� ���7�H�V�W�L�Q�J���Q�R�W���X�V�X�D�O�O�\���K�H�O�S�I�X�O��
���”�� ���&�R�Q�V�L�G�H�U���F�R���H�[�L�V�W�L�Q�J��

���0�&�$�' ��
���”�� ���6�F�U�H�H�Q���I�R�U���R�W�K�H�U���S�R�W�H�Q�W�L�D�O��

���F�R���H�[�L�V�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V��
�����2�6�$�����G�\�V�D�X�W�R�Q�R�P�L�D����

���”�� ���6�F�U�H�H�Q���I�R�U���Y�L�W�D�P�L�Q��
���G�H�I�L�F�L�H�Q�F�L�H�V���D�V���D�E�R�Y�H��
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 For all of these reasons, we recommend thinking about these conditions as one constellation. 

 Note: Because MCAD is so common in this population, this may be a particularly helpful lens to think through. 
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